
1 
 

第 2 期事業報告書 
（2019 年 4月 1日～2020 年 3月 31日） 

モリダス 
 
1．概要 
 モリダスは、横浜・多摩地域に残る森林・里山の質を高める上では、“安全に、楽しく、価値あ
る”森づくり活動を牽引できるリーダーを育てることが重要であるという信念を持ち、この地域の
ネットワークの核となっている NPO 法人よこはま里山研究所（NORA）と多摩グリーンボラン
ティア森木会が中心となって 2018 年 3 月に立ち上げた団体である。 
 第 2 期は、森づくり安全技術・技能全国推進協議会（FLC）やNORA と連携を取りながら、特
に FLC ランク 2 相当の研修を開催しながら、プログラムの開発および審査基準の検討を進めた。
国土緑化推進機構「緑と水の森林ファンド」の助成事業に採択されたことにより、2019 年 2 月ま
では計画通りに事業を進めることができ、ほぼ予定通りの受講者を集め、おおむね高い評価をい
ただいていた。しかし、2019 年 3月以降、新型コロナウィルスの感染拡大の影響を受け、森づく
り活動レベルアップ研修 step2 の審査会が開催できなくなるなど事業中止に追い込まれ、第 3 期
の事業計画は大幅な変更を迫られることになった。 
 
2．事業内容 
1）人材育成事業 
(1) 基礎から学ぶ安全な森づくり～刈り払い機の使い方 
日時：2019 年 4月 14日（日）10:00～16:00 
場所：川井緑地 
講師：赤羽誠（多摩グリーンボランティア森木会） 
運営体制：スタッフ 4名、主催 NORA、共催モリダス 
受講者：9 名 
内容：刈払機の基本的な使用方法、注意事項に関する講義の後、基本姿勢の確認を徹底しながら

草刈りの実習をおこない、最後にメンテナンスの仕方を学んだ。 
 
(2) 基礎から学ぶ安全な森づくり～チェーンソーのメンテナンスと基本動作 
日時：2019 年 5月 12日（日）10:00～16:00 
場所：川井緑地 
講師：高澤愛（FLC、モリダス） 
運営体制：スタッフ 5名、主催 NORA、共催モリダス 
受講者：9 名 
内容：チェーンソーで自分が死なない、周りの人を死なせないために、身を守るための装備とチ

ェーンブレーキを外すタイミングについて焦点を当てて、講義および実習をおこなった。 
 
(3) 野外体験活動の安全管理とコミュニケーション研修 
 ～ファシリテーションの専門家が 15 のワークを通して導く深い気づきと温かい対話 
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日時：2019 年 9月 22日（日）～23日（祝月）9:30～16:00 
場所：新治里山公園 
講師：志賀壮史（NPO 法人グリーンシティ福岡） 
運営体制：スタッフ 4名、共催 NORA、「緑と水の森林ファンド」助成事業 
受講者：16 名 
内容：昨年度まとめた「里山保全活動の現場リーダーを育てる 15 のワーク」を用いて、現場リー

ダー、コミュニケーション、一日のプランニングと活動中の目配り、安全管理と日頃からの
取り組み、事故事例とヒヤリハットなどを学ぶ研修を開催した。 
研修の総合評価は、「とても良かった」（5 段階評価の最高）11/11と非常に高かった。 

 
(4) 森づくり活動レベルアップ研修（FLC ランク 2 相当） 
①Step1 伐採・草刈り作業の基本～ノコ・ナタ・カマの扱い方 
日時：2019 年 10 月 20 日（日）、27 日（日）9:30～15:30 
場所：新治里山公園、川井緑地 
講師：松井一郎（NPO 法人森づくりフォーラム、FLC） 
運営体制：共催 NORA、協力 FLC、（株）かんぽ生命、「緑と水の森林ファンド」助成事業 
受講者：9 名 
内容：森づくり活動の安全管理（気をつける 8 項目を中心に）に関する講義をおこない、森づく

り活動に使う手道具（ノコ・ナタ・カマ・剪定鋏）の実習のあと、筆記試験と実技審査を実施
した。筆記試験は 9 名合格、実技は 5 名が合格、4 名が条件付き合格となり、それぞれ修了
証を発行した。 

 
②Step2 伐木作業に絶対必要な折れ曲がり線とツルづくり（受け口・追い口の作り方） 
日時：2020 年 3月 20日（金祝）、21 日（土）9:30～16:00 
場所：川井緑地 
講師：高澤愛（FLC、モリダス） 
運営体制：スタッフ 3 名、共催 NORA、協力 FLC、（株）かんぽ生命、「緑と水の森林ファンド」

助成事業 
受講者：10 名 
内容：テキストとして『森づくり安全技術マニュアル（基本編）』を用い、FLC ランク 3 との整合

性を図った内容とした。すなわち、伐木を科学的に理解するところから始まり、伐倒目標に
対して垂直に折れ曲がり線をつくり、ツルを均一に残せるようになるまで実習を重ねた。 
3 日目に審査を予定していたが、新型コロナウィルスの感染拡大の影響により延期とした。 

 
(5) FLC ランク３研修会・審査会（学科、チェーンソーの整備・目立て）への協力 
日程：[研修]2020 年 1 月 9 日（木）〜11日（土）、[審査]1月 21日（火）～22 日（水） 
場所：青少年活動交流スペースさくらリビング、新治里山公園 
講師：水野雅夫（Woodsman Workshop LLC.） 
受講者：８名 
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運営体制：主催 FLC、共催モリダス 
内容：FLC ランク 3（森づくり安全サポーター）を取得するための研修会・審査会@神奈川とし
て、学科（作業の安全と森林の基礎）、チェーンソーの整備・目立ての開催に協力した。 
 
(6) チェーンソー・刈払機の安全衛生教育に関する研修 
日時：2020 年 3月 23日（月）13:00～17:00 
場所：オルタナティブ生活感（オルタ館） 
講師：寺川裕子、西川阿樹（NPO 法人里山倶楽部） 
運営体制：「緑と水の森林ファンド」助成事業 
受講者：６名 
内容：チェーンソー・刈払機の安全衛生教育を実施している NPO 法人里山倶楽部から講師を招

聘し、今後、モリダスとして研修を主催するためのノウハウや課題を学んだ。 
 
２）人材育成に関する普及啓発・情報発信 
(1) 『森づくり安全技術マニュアル』の販売 
日時：イベント開催時 
場所：多摩市立グリーンライブセンター、新治里山公園ほか 
販売数：29 冊（基本編 16 冊、動力機械編 13 冊） 
 
(2) インターネット上の情報発信 
内容：モリダスおよびNORAのウェブサイト、facebook から情報を発信した。 
 
３）行政・他団体との情報交換・活動支援 
(1) FLC ランク２伐木研修プログラムの検討 
日時：2019 年 12 月 25 日（水）9:00～12:00 
場所：川井緑地 
参加者：モリダス 5 名、横浜市 3名 
内容：FLCランク 2 伐木研修のプログラム内容について内部研修を開催した際に、横浜市職員に

視察に来ていただき、里山保全ボランティアの人材育成に関する情報を交換した。 
 
４）理事会開催 
日程：①2019年 4 月 29日（月）、②6月 14 日（金）、③7月 11 日（木）、④9月 13日（木）、 

⑤10 月 25 日（金）、⑥12 月 25 日（水）、⑦2020 年 3月 4 日（水） 計 7回 
場所：①②④多摩市立グリーンライブセンター、③恵泉女学園大学、⑤新治里山公園、⑥川井緑

地、⑦ガスト多摩センター店 
以上 


